План  оздоровительных мероприятий МОУ Ильгощинская ООШ имени В.М. Фомина
· [bookmark: _GoBack] Совместно с медработником проанализировать итоги диспансеризации школьников /октябрь-ноябрь/;
·  проводить "Дни здоровья" в ходе месячника здорового образа жизни;
·  запланировать физкультурно-оздоровительные мероприятия и проводить их;
·  принимать участие в районных соревнованиях.
Внеклассная работа по физическому воспитанию
Задачи:
1.  содействовать выполнению стоящих перед школой учебно-воспитательных задач;
2. углублять и расширять знания, умения и навыки, полученные учащимися на уроках физической культуры;
3. воспитывать и развивать организаторские навыки у школьников;
4. организовать здоровый отдых учащихся;
5. прививать учащимся любовь к систематическим занятиям спортом.
· Сентябрь: "Осенние километры здоровья" (Отв. адм. школы),
	"Легкоатлетический осенний кросс" (п. Рамешки);
· Октябрь: региональная акция "Спорт- альтернатива вредным привычкам" (Отв. Андреева Г. В., Ковалёв А. М.);
· Ноябрь: соревнования по шашкам (Отв. Соловьёва С. А., Курамшина И. П.);
· Декабрь: президентские состязания (Отв. Андреева Г. В., Ковалёв А. М.);
· Январь: лыжные гонки (Отв. Андреева Г. В., Ковалёв А. М.);
· Февраль: месячник спорта и здоровья (Отв. Андреева Г. В., Ковалёв А. М., классные руководители),
	беседы с ребятами о здоровье,
	биатлон 5-9 класс;
· Март: игровая программа "Поле чудес" (1-9 класс, отв. Андреева Г. В., Кузнецов В. Р.);
· Апрель: 07 апреля- Всемирный День здоровья (Отв. Андреева Г. В., Ковалёва Т. Б.);
· Май: "Легкоатлетический кросс" (п. Рамешки);
· Июнь: районный туристический слёт (Отв. адм. школы).
